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 León pierde población y este es un fenómeno que debe 

preocuparnos a todos. El crecimiento o regresión de la población, la 

natalidad, la mortalidad y las migraciones, así como la estructura de la 

población por edad, sexo, nivel de estudios y ocupación, tienen serias 

implicaciones en la vida económica, política y social de cada pueblo. 

De aquí el interés por conocer la realidad demográfica de la provincia 

de León y buscar soluciones a los posibles problemas derivados del 

estado de su población. 

Mientras que a nivel mundial o macro-social el tema 

demográfico más preocupante sigue siendo la “explosión demográfica” 

o crecimiento acelerado de la población frente a la escasez de recursos, 

en el caso concreto de la provincia de León lo que preocupa es la 

pérdida de población joven y el alto índice de envejecimiento que 

registra.  

La población de León, desde 1960, año en que alcanzó su mayor 

número de habitantes, 584.594, hasta nuestros días viene registrando un 

continuo descenso poblacional, en algunos momentos compensado por 
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la inmigración (censo de 1990), pero en el resto de censos siempre con 

saldos negativos: 

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE LEON DE 

1960 A 2014 

 
 

CENSOS 

 

POBLACIÓN 

SALDO SOBRE LA 

DÉCADA ANTERIOR 

1960 584.594  

1970 548.721 - 35.873 

1980 517.973 - 30.748 

1990 525.898 + 7.923 

2000 506.511 -10.680 

2010 497.799 - 8.712 

2014 484.694 -13.105 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE. 

Desde 1960 hasta 2014 León ha perdido 99.900 habitantes. Esta 

dinámica no ha sido igual en toda la provincia, pues mientras las 

ciudades de León y Ponferrada y el ayuntamiento de San Andrés han 

mantenido un incremento lento pero constante, los municipios rurales 

vienen perdiendo población de forma acelerada, llegando a crear zonas 

semidesérticas con densidades demográficas inferiores a los 20 

hab./km2, como sucede en la totalidad de  las Zonas de Acción Social1: 

- Zona de Acción Social (AA.SS.) de la Cabrera, que comprende cuatro 

municipios: Truchas, Encinendo, Castrocontrigo y Castrillo de Cabrera, 

                                                             
1 Las “Zonas de Acción Social” es la división territorial de la provincia de León 

realizada por la Junta de Castilla y León para la prestación de los Servicios Sociales.  
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con una población total de 2.372 habitantes, una superficie de 806,75 

km2 y una densidad demográfica de 2,94 hab./km2.  

- Zona de AA.SS. de Riaño, que comprende siete municipios: Acebedo, 

Boca de Huérgano, Burón, Maraña, Oseja dde Sajambre, Posada de 

Valdeón y Riaño, con una población total de 2.602 habitantes, una 

superficie de 686,84 km2 y una densidad demográfica de 2,99 

hab./km2. 

- Zona de Acción Social de Babia, que comprende tres municipios: 

Sena de Luna, San Emiliano y Cabrillanes, con una población de 2.016 

habitantes, una superficie de 528,88 km2 y una densidad de 3,81 

hab./km2. 

- Zona de Acción Social de Boñar, que comprende siete municipios: 

Boñar, Puebla de Lillo, Reyero, Valdelugueros, Valdepiélago, La 

Vecilla y Vegaquemada, con una población de 4.663 habitantes, una 

superficie de 695,74 km2 y una densidad demográfica de 6,7 

hab./km2. 

- Zona de AA.SS. de Sahagún, que comprende dieciséis municipios: 

Bercianos del Real Camino, El Burgo de Ranero, Calzada del Coto, 

Castrotierra de Valmadrigal, Cea, Escobar de Campos, Gordaliza del 

Pino, Grajal dee Campos, Joarilla de las Matas, Sahagún, Santa María 

de Cea, Vallecillo, Villamartín de Don Sancho, Villamol, Villaselán y 

Villazanzo de Valderaduey, con una población total de 7.105 

habitantes, una superficie de 959,68 km2 y una densidad demográfica 

de 7,41 hab./km2.  
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- Zona de Acción Social de Cistierna, que comprende 11 municipios: 

Almanza, Cebanico, Cistierna, Crémenes, Cubillas de Rueda, La 

Ercina, Gradefes,  Prado de la Guzpeña, Prioro, Sabero y Valderueda, 

con una población de 10.072 habitantes, una superficie de 1.137,81 

km2 y una densidad demográfica de 8,85 hab./km2. 

- Zona de AA.SS. de la Magdalena, que comprende once municipios: 

Barrios de Luna, Carrocera, Cuadros, Las Omañas, Murias de Paredes, 

Riello, Rioseco de Tapia, Santa María de Ordás, Sariegos, Soto y Amío  

y Valdesamario, con una población total de 10.935 habitantes, una 

superficie de 1.025,61 km2 y una densidad demográfica de 10,66 

hab./km2.   

- Zona de Puente Domingo Flórez, que comprende cinco municipios: 

Benuza, Borrenes, Carucedo, Priaranza del Bierzo y Puente Domingo 

Flórez, con una población de 4.050 habitantes, una superficie de 337, 

15 km2. y una densidad de 12,01 hab./km2. 

- Zona de AA.SS. de Mansilla de las Mulas, que comprende diez 

municipios: Campo de Villavidel, Corbillos de los Oteros, Gusendos de 

los Oteros, Mansilla de las Mulas, Mansilla Mayor, Santas Martas, 

Valdepolo, Villamoratiel de las Matas,  Villanueva de las Manzanas y 

Villasabariego, con una población total de 6.939 habitantes y una 

densidad demográfica de 13,59 hab./km2. 

- Zona de la Maragatería, que comprende catorce municipios: Astorga, 

Brazuelo, Lucillo, Luyego, Magaz de Cepeda, Quintana del Castillo, 

San Justo de la Vega, Santa Colomba de Somoza, Santiago Millas, Val 

de San Lorenzo, Vederrey, Villagatón, Villamejil y Villaobispo de 
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Otero, con una población total de 20.557 habitantes, una superficie de 

1.325,21 km2 y una densidad demográfica de 15,51 hab,/km2. 

- Zona de Toreno, que comprende tres municipios, con una población 

total de 5.417 habitantes, una superficie de 321,59 km2. Y una 

densidad demográfica de 16,84 hab./km2. 

- Zona de Acción Social de Villafranca del Bierzo, que comprende 

ocho municipios: Balboa, Barjas, Corullón, Oencia, Sobrado, 

Trabadelo, Vega de Valcarce y Villafranca del Bierzo, con una 

población total de 6.980 habitantes, una superficie de 642,22 km2. y 

una densidad demográfica de 10,87 hab./km2. . de Matallana, que 

comprende seis municipios: Cármenes, Matallana de Torío,  La Pola de 

Gordón, La Robla, Vegacervera y Villamanín, con una población de 

11.815 habitantes, una superficie de 681,67 km2 y una densidad 

demográfica de 17,33 hab./km2. 

- Zona de Fabero, que comprende tres municipios: Candín, Fabero y 

Peranzanes, con una población de  5.771 habitantes, una superficie de 

312,91 km2 y una densidad demográfica de 18,44 hab./Km22. 

Si tenemos en cuenta que la densidad demográfica media de 

España en 2013 era de 93,4 hab./km2 y la de la provincia de León de 

32,04 hab./km2, nos encontramos con la totalidad de la provincia muy 

por debajo de la media nacional y con la mayor parte de los municipios 

de León con niveles inferiores a la media provincial, llegando algunas 

                                                             
2 Es una elaboración propia con datos tomados del estudio: Mª.J. Domínguez Pachón, 

Los Servicios Sociales del siglo XXI en el mundo rural leonés , León  2014, 188 ss. 
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comarcas a registrar niveles de semi-desertización, al no superar los 5 

hab./km2. 

Las causas de esta pérdida de población son,  entre otras, la 

caída de la natalidad, el incremento de la mortalidad y los saldos 

migratorios generalmente negativos. La tasa de natalidad de León hasta 

los años 60 se situaba en torno a los valores medios de España: 22,00 

nacimientos por mil habitantes al año, pero a partir de esta fecha 

comenzó a registrar un descenso acelerado, situándose en los últimos 

censos en niveles sensiblemente inferiores a la media nacional: 

TASAS DE NATALIDAD COMPARADA LEÓN-ESPAÑA 

CENSOS LEÓN ESPAÑA 

1960 22,20 22,00 

2001 6,49 9,85 

2011 6,95 10,42 

2014 6,25 9,10 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE. 

Esta espectacular caída de la natalidad se debe a la planificación 

familiar, al deseo de mejorar el nivel de vida de la pareja y de los hijos, 

al uso generalizado de medios anticonceptivos, al creciente costo de la 

educación de los hijos, a la pérdida del sentimiento religioso,  al 

cambio de valores en relación con los hijos y, en los últimos años, a la 

emigración, entre otras causas. La baja tasa de natalidad es previsible 

que continúe por un tiempo, pues se ha impuesto como un valor social 

el tipo de  familia reducida y los valores son difíciles de cambiar, 

aunque en este caso las circunstancias aconsejasen lo contrario. 
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Por su parte, la mortalidad en León ha mantenido una dinámica 

similar a la media nacional hasta los años 50 del pasado siglo, que 

estaba en las 8,50 defunciones por mil habitantes y año; pero a partir de 

los años 60 León comienza a desmarcarse de la media nacional, 

llegando a registrar en 2014  una tasa de mortalidad de 12,20 

defunciones por mil habitantes, mientras que la media nacional para 

esta misma fecha continúa siendo de 8,5. 

Las diferencias entre la natalidad y mortalidad, lo que se conoce 

como saldo vegetativo, dan un resultado muy negativo para León, que 

en 2014 se sitúa en - 5,95 personas por mil habitantes y año.  El saldo 

vegetativo puede ser modificado al alta o a la baja por los saldos 

migratorios, que en  el caso de León en el año 2000 fue positivo en 5 

personas por mil habitantes, pero en el 2010 ya había descendido a 1,62 

y en el 2013 pasó a ser negativo de - 0,91 por mil. Todo ello nos lleva a 

justificar el título del presente trabajo que a primera vista puede parecer 

un tanto alarmista. 

Para completar el análisis demográfico de León es necesario 

conocer otras dos variables: la esperanza de vida y el consiguiente 

envejecimiento de su población. La esperanza de vida en León en los 

últimos años viene siendo ligeramente superior a la media nacional. En 

2014 la esperanza de vida para España es de 82,82 años, mientras que 

en León es de 82,94, lo cual es muy positivo a nivel individual, aunque 

para la sociedad suponga un incremento de gastos médicos y 

asistenciales.   

La caída de la natalidad, más acentuada en León que en el resto 

de España,  junto con la más alta esperanza de vida, lógicamente 
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producen un envejecimiento de la población y una mayor proporción de 

personas mayores de 64 años, convirtiendo a León en una de las 

provincias más envejecidas de España, muy por encima de la media 

nacional: 

PROPORCIÓN DE PERSONAS MAYORES 

DE 64 AÑOS POR 100 HAB. 

 

AÑOS LEON ESPAÑA 

1990 17,65 13,73 

2000 23,43 16,74 

2010 24,56 16,80 

2014 25,34 18,11 

 

 

 

 

 

 

 


